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Las personas con obesidad suelen tener un
trastorno caracterizado por niveles de grasa
corporal que aumentan el riesgo de tener
problemas de salud como por ejemplo la

diabetes, artrosis, enfermedades
cardiovasculares o trastornos respiratorios.
Una de las consecuencias de la obesidad es la
hipertension arterial.
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Ficha: 2390468 \Programa \TECNICO EN SISTEMAS
Instructor: Camilo Jose Arguelles Orozco
Mes: JUNIO
Dias de formacion |MIERCOLES
Actividad: ENCUENTRO SINCRONICO VIRTUAL
Fecha del 0 Yt NI R <
encuentro: 17 de
Mayo 2021.
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Fecha del
encuentro: 24 de
Mayo de 2022.

Evidencia: Se
realiza encuentro
Sincrénico con los
aprendices de Ficha
Técnico en
Sistemas, donde se
socializan Folleto
sobre lesiones
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Infografia sobre
Habitos y Estilos de
Vida Saludable. Se
hace cierre de
formacion.
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